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متن پرسش

بسم االله الرحمن اتلرحیم با سلام خدمت استاد عزیز: من در سجده به جای 400 بار ذکر یونسیه 100 بار

ذکر یوسیه 100 بار ذکر امام کاظم 100 بار «الهم اخرج حب الدنیا من قلبی» 100 بار «یا حی یا قیوم» یا

«لا اله الا انت» و اگر توان داشتم ذکرهای دیگری می گویم و فکر می کنم این طور بهتر می توانم با

خدا نجوا کنم. آیا کارم صحیح است یا باید طبق گفته بزرگان 400 بار را ذکر یونسیه بگویم؟ 2- من

چون دچار زانو درد هستم اگر بخواهم تمام 11 رکعت نماز شب را بخوانم زانو دردم تشدید می شود لذا

مجبورم سه رکعت آخر را بخوانم و به جای نماز دعا می خوانم آیا از فیض نماز شب و برکاتش محروم

می شوم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: 1- آن عزیزانی هم که میفرمایند ذکر یونسیه 400 بار گفته شود به صِرف

تجربه میفرمایند. حضرت آیتاالله جوادی میفرمودند: حضرت یونس یک بار گفت و از آن مشکلات

رها شد و از طرفی بعضی بزرگان تا 1000 بار آن را پیشنهاد کردهاند. بنابراین آنطور که شما عمل

میکنید نتیجهی لازم را خواهید برد منتها باز مواظب باشید تعادل روحی شما نسبت به بقیهی امور

زندگی و ارتباط با اطرافیان از حالت معمولی خارج نشود 2- بزرگان میفرمایند حتی اگر سه رکعت آخر

نماز شب را نیز نمیتوانید بخوانید به رکعت آخر آن بسنده کنید. إنشاءاالله نتیجهی لازم را خواهید

گرفت. موفق باشید


