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متن پرسش

سلام علیکم.خداقوت خدمت استاد بزرگوار.لطفا بفرماد که در روابط دوستانه باافراد تاچه حد باید

ابراز احساسات کرد ودرمقابل پذیرای احساس آنها بود چون بنظر این حقیر در بسیاری موارد اتلاف

وقت و غفلت و وابستگی شدید احساسی طرف مقابل را به همراه دارد و طرف انتظارات بالا از جمله

ابراز علاقه شدید ووقت گذاشتن زیاد را داردآیا برخورد سرد با اینگونه افراد همراه با ناراحتی آنها و

فشار روحی ناشی از آن درست و مورد رضایت حق است؟حد اعتدال ورضایت حق چگونه است؟

متن پاسخ

علیکم السلام، باسمه تعالی در زندگی خود با برنامه کارهایتان را انجام دهید. دیدار و ارتباط با دوستان

را هم طبق برنامه انجام دهید تا دوستانتان هم بدانند شما در کارها برنامه دارید در نتیجه مرز ارتباط

شما با آنها مشخص میشود و انتظار ارتباط بیشتر ندارند تا فکر شود شما بیمهری کردهاید و عملاً از

این طریق از مرز احساسات به فضای رابطهی عقلی وارد شدهاید. موفق باشید


