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متن پرسش

سلام آقای طاهرزاده: کتاب ادب عقل که گفتید بخوان را مطالعه کردم. استاد همچون آبی بود که بر

روی آتش ریخته شود، اما دوباره آن خیالات و حالات برگشته، کتابی دیگر لطف کنید. چند سوال

داشتم: آیا در راه سیر و سلوک استفاده از غذاهای لذیذ اشکال دارد و ریاضت کشیدن و کم خوردن غذا

چطور؟ آیا لباس شیک پوشیدن و خود را زیبا و آراسته کردن با توجه به مطالبی که در کتاب آشتی با

خدا گفته اید (ناخود به جای خود) و (گم کردن خود) اشکالی دارد؟ آیا گوش دادن به موزیک های

خارجی بدون کلام و فکرکردن به آیات و نشانه های خدا در همان حین که تاثیر عجیبی دارد (برای

ادب خیال که در کتاب ادب عقل گفته بودید) اشکال دارد؟ با تشکر فراوان

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: همانطور که در کتاب «ادب خیال و عقل و قلب» عرض شد؛ اگر ما ذهن

خود را به صورتی درست مدیریت نکنیم، ذهن ما، ما را به دنبال انواع خیالات واهی میبرد و مدیریت

ذهن تنها از طریق تدبرّ در موضوعات حقیقی ممکن است، مثل تفسیر قرآن و کتابهای معرفتی. و در

این راستا است که جای غذا و لباس نیز معلوم میشود که نباید مطابق وَهم خود عمل کنیم همچنان

گوشدادن به موزیک که عموماً واهمه را تغذیه میکند و عقل و قلب را به حاشیه میبرد. موفق باشید


